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Pabouas nporpamma

no YII «Tanen»

110 JOMOJTHUTEJIbHON npeanpogeccuoHAIbHON
o0pa3oBaTe/IbHOI IporpaMmme
XYy/105KeCTBEHHOIl HANIPABJIEHHOCTH
«Xopeorpadguuyeckoe TBOPYECTBO»

8 (9) net 0OyueHus

2 Kjacc
CocTaBUTEND:
Bonommnua Enena Esrennesna
MIPETo1aBaTellb XopeorpahuIecKoro
OT/IEJIEHUS
JleOéchl

2023 1.



IHosicuuTennLHAA 3aIHCKA

Xapakrepuctuka.Pabodas mporpamma yueoHoro npeamera «TaHem» paspadoTaHa Ha OCHOBE U
¢ ydyeroM  (enepajbHBIX  TOCYIApCTBEHHBIX  TpeOOBaHM K  JOMOJHHUTEILHOM
npennpodeccnoHanbpHOM 00IIe00pa3oBaTeNbHON MporpaMMe B 00JACTH Xopeorpaduueckoro
uckyccrBa «Xopeorpaduueckoe TBOPYECTBO» ISl 2 KITacc, 2 ToJ1 00y4eHUsI

Hean:hopmupoBanrie y oOyYaroONIUXCs OCHOBHBIX JIBUTAQTCIbHBIX YMEHUH U HaBBIKOB,
HEOOXOAMMBIX JIJIsi 3aHATUNM KJIACCHYECKUM, HAPOJHO-CIICHUYECKUM, a TaKXKe pa3BUTHE
TBOPYECKUX CIIOCOOHOCTEH JIeTeH.

3agaun:

- pa3BI/ITI/IC TaHHCBaJIBHOﬁ BI)Ipa?,I/ITeJII)HOCTI/I;

- pa3BUTHE MY3BIKAILHOCTH;

- pa3BUTHE KOOPAUHALMY IBUKECHHUII;

- YMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B CIIEHUYECKOM IPOCTPAHCTBE;

- OCBOEHHE MTPOCTEUIIINX IJIEMEHTOB TaHIIA;

- YCBOCHHUE MPABUIILHOI MMOCTAaHOBKH KOPITyCa;

- (bOpMI/IpOBaHI/Ie JINYHOCTHBIX Ka4ucCTB. prILOJHO6I/I$I, CHIJIBI, BBIHOCJIMBOCTH,
[EJIeYCTPEMIEHHOCTH.

O:xkunaemble pe3yJbTaThbl: PE3yJbTaTOM OCBOEHHUS IPOrPaMMBI SIBISIETCS MPHOOpeTeHue
00ydJaronMMucs CIeayrIX 3HaHUH, YMEHUM U HaBBIKOB:

- 3HaHUE OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB KJIACCUYECKOT0, HAPOJHOI'O TAHIIEB;

- 3HAaHME O MAaCCOBOM KOMIIO3MIIMH, CLICHUYECKON IIIOIIAJKE, PUCYHKE TaHIA, CIAXEHHOCTH U
KYJIbTYpE UCIIOJIHEHHUS TaHLA;

- YMEHUE UCTIOIHATh TPOCTHIE TAHIIEBAJIBHBIEC 3TIOJbI U TAHLIBL;

- YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS HA CLICHUYECKOW IUIOLIAKE;

- yYMEHHME CaMOCTOSITEIbHO CO3[1aBaTh MY3bIKaJbHO-JBUTaTENbHBI 00pa3; BiaJieHue
pa3IMYHBIMH TaHIEBaIbHBIMU ABMKCHUSIMHU, YIIPAKHEHUSIMH Ha Pa3BUTHE (PU3NUECKHUX JAHHBIX;
- BJIaJICHHE HaBBIKAMHUIIEPECTPAUBAHUS U3 OJTHON PUTYPHI B IPYTYIO;

- BJIaJICHUE [IEPBOHAYAIbHBIMU HaBBIKAMH IIOCTAaHOBKH KOpPITyCa, HOT, PYK, FOJIOBBI;

- BJIaJICHHE HaBbIKAMH KOMOWHUPOBAHUS JBUKEHUH;

- BIIaJICHHE HABbIKaMU aHCAaMOJIEBOTO HCIOJIHEHUS, CLICHUYECKOUN MPaKTUKH.

Pesxxum 3ansaTuii.
Bropoii rox 06ydenus - yuebHast Harpyska 2 vac B Heiemro, 33 yueOHble Hemenn (66 4acos).

KanengapHo-remaTuveckuii njiaH
VII «Taneny, 2 kaacc, 2 rog 00yueHust

Kon-Bo yac. HanmeHoBaHMe TeMbl YeTBepTh
1 Tanen-moxinoH. Pazmubka «OT ynbIOKu» lueTBepTs,
CEHTSIOpBb-

4 My3BbIKaJIBHO-TIIIACTUYECKUE YIIPAKHEHUS OKTSIOpb

[Ipumeps! ynpaxkHeHH: «IDcTpagHas pa3MUHKa»

1 My3bIKalIbHO-TaHLIEBAJIbHBIE UTPBI
ITpumeprr st npoyumBanus: «llepenail xjomok», «3epkano»,
«300MapK»

1 OO6pa3Has macTuka pyK

«Pyku UMIIpOBU3NPYIOT» (PYKH — 3MEH, PYKU-KPBLIbS)




OMoOIUY B TaHIIE
VYnpaxunenue: «oBopsiuas moza»»

4 OcBoeHMe TaHLIEBaIbHOIO MaTepuasa
«Ot BuHTa». Kpocchl o auaroHanu.

3 OO0pa3Hnas naprepHas THMHACTHKA.
Kommieke ynpaxHEeHUH ¢ yeI0KHEeHHOH (popMoii KoopanHaren
newxeHui. [Ipumep: «/IBe msarymkm»

1 Xopeorpadudeckas UMITPOBU3AIUS
DnemMeHTapHbIe (HOPMBI TAHIIEBAILHOW UMITPOBHU3AITII
«Oroub u neny, «llepenaii mpeaAMET Mo KPyry»

Bcero:164

3 My3BIKaJIbHO-TNIACTUYECKHE YIIPAXKHEHUS 24eTBepTh,

[Tpumeps! ynpaxuenuil: «bubuka» HOSIOpBb-
nexkabpb

My3bIKaJIbHO-TaHIIEBAJIbHBIE UT'PbI
[Ipumep nns npoyuuBaHuUA: «3BYK- JABHXKEHHE», «CKyJIbITOP

1 rivHay, «KopamioBslil OCTPOBY.
OO0pa3Hast IacThKa pyK

1 «Pyku - mo3umum»
OcBocHME TaHLIEBATBHOIO pENEpTyapa

4 «OT BUHTa»
Xopeorpadudeckas UMITPOBU3AIUS

2 OneMeHTapHble (OPMBI TAHLIEBAIBHOM HMIIPOBU3ALNU
«Poxnenue 1BeTka», «Mbl B IPOCTPAHCTBE»
OO0pa3Has naprepHasi THMHACTHKA.

5 Pacimmpenue M ycloKHEHHE 3K3€pcHuca YNPaXHEHUH NapTepHOU
ruMHacTuku. [Ipumepsr: «Illen kot ckopoxom»

Bcero:164
1 ITOKJIOH C 31EMEHTOM UMIIPOBU3ALNH 3ueTBepTh,
SIHBAph-

3 My3bIKaJIbHO-TVIACTUYECKHE YIIPAKHEHUS MapT
[Tpumeps! ynpaxuenuit: «KomObunanus 1 mo auaroHammn»

1 My3bIKalIbHO-TaHLIEBAJIbHBIE UTPBI
[Tpumepsr nans  npoyuuBanus: «Dotorpaduss Ha MaMATHY,
«Cxynbnrop u rauHay,«Cka3zouHast JUCKOTEKa

6 OcHoBBI HapoAHOU XOpeorpaduu

OCHOBHBIE 3J€MEHThl HAapOJHOTO TaHIA HAa CEpPEeAMHE: MO3UILIUU
PYK, HOT B HapOAHOM TaHIE, «XOJOBOW» KOMIUIEKC, TIpymma
MIPUTOIIOB, «KOBBIPSIOYEK), XJIOMYIIEK, TPUCSIIOK.

TanneBaibHble KOMOMHAIIMM Ha OCHOBE JJIEMEHTOB PYCCKOTO
HApOJHOTO TaHIa (KAaHOH), KOMOMHAIIHS C XJIOIIKaMH B TIape.




OMOIIMHU B TaHIE
VYnpaxuenue: «baba Sra»

6 OcBoeHME TaHLIEBAIBHOIO penepTyapa
«Pobot bponuciasy
2 Xopeorpadudeckas UMITPOBU3AIUS
DnemMeHTapHbIe (POPMBI TAHIIEBAILHON UMITPOBHU3AITUN
«Tannyi-zampuy, «Irpa B CHEXXKHU
2 OO0pa3Has naprepHas THMHACTHKA.
Pacummpenne u yciioKHEHHME 3K3epcuca YNPaKHEHUH MapTepHOM
rumHactuku.[Ipumep: «Kot Marseii»
Bcero:224
2 My3BIKabHO-TIACTHYECKHUE YIIPAKHEHHUS 44eTBepTb,
[Tpumepsl ynpaxkHeHuid Ha koopauHanuto. KomOunauust 2 mo | ampenb-
IAaroHau. Man
5
OcBoeHue TaHIEeBAJILHOIO penepTyapa
«Pobot Bponucnas»
1
OcBoeHME CLIEHNYECKOTr0 MPOCTPAHCTBA.
- «Pa3nuunele nepectpoenus» [Ipumep: «Kpyxkum»
- «OcBOEHHE IPOCTHIX XOpeorpahuIecKux pucyHKOB-(UTYP»
- «ONOJIbMaHbl KOPITyCa»
2
Xopeorpadpuueckas UMIPOBU3ALIHS
CamMocTosATenbHOE COUYMHEHHE XOopeorpaduyeckoro gpparmenra Ha
npeziaraemyro My3siky. [Ipumep: «JIydnku u nBeTb»
1
My3bIka U TaHel
- «My3bIKabHast BAKTOPHUHA
- «OmpeieneHue Ha CIyX AMHAMUYECKUX OTTEHKOB MY3BIKH»
- «llonstTe cnabblIx W CHIBHBIX JOJNEH. YIpaXHEHUS Ha
aKIEHTUPOBAHUE CWJIBHOM JONM yZapoM Msda, MPHUTOIOM HOT,
XJIOIKOM B JIAZIOLII
1
KOHTpOJIBHBIN ypOK
Bceero:12
Hroro
ayIMTOPHBIX
4yacoB: 66
2 KoHcynpTanumn
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